SINIRLAR NEDEN
ONEMLIDIR

Daha 6nce hi¢ bilmediginiz bir
yolda, hicbir igaret, tabela, ya da
navigasyonunuz olmadan
yurimeye ¢aligtiniz mi? Oldukga
kafa karigtiricidir, oyle degil mi?
Cocuklarin da neden o davranigi
yapmamasi gerektigini
ogrenmeleri ve sinirlari bilmeleri
icin onlara yonlerini gosteren
i$aret ve uyarilara ihtiyacivardir.
Sinir koyma, ¢ocuga hangi
davranigin riskli oldugunu,
hangisinin givenli oldugunu,
davranigi gerceklegtirdiginde
kargisina hangi sonucun
cikacagini ogretir.

Sinir koymak
demek cocugun
ozglrluguniakisitla
mak, yasaklar
getirmek, cezalar
vermek demek
degildir.
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COCUKLARDA
SINIR KOYMA
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Sinir koyma; gocugun
6zguven geligimini
destekleyerek, nasil dogru
davranacagi hakkinda
bilgilendirmek, cevresi ile
iletisim kurmasini 6gretmek,
cocugun glivende olmasini

hissetirmektir.



VELILERE

c;ocu KtAR -

S ONERILER
SINIRLARA Sinirlar tutarl bir gekilde

uygulanmalidir.

IHTIYAC DUYAR

Cocugun sinirlara uymasi
takdir edilmeli

Sinirlar ¢ocuklarin aragtirm
yapmasini saglar.

Sinirlar, onaylanan Anne ve baba aynifikirde

davraniglarin yolunu belirle olmal
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Sinirlar baylimenin olgutuddar. e u I'N

Sinirlar iligkileri belirler. Sinir iyi tanimlanmali

Cocukla gereksizglc
Sinirlar gtivenlik saglar. muicadelesine

girilmemelidir.
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